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ACTA N° 762 

 

FECHA:  La Mesa, diciembre 21 de 2022. 

HORA:  4:00 pm. - 4:30 pm.  

LUGAR:  Centro Comunidad de Cuidado La Mesa 

TEMA:  Lo Hago Por Mi / Relajación  

 

ASISTENTES: Luz Adriana Cardenas Cuervo (Psicóloga) y María del Pilar García (coordinadora)  

 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividad desarrollada. 

4. Materiales a utilizar en la actividad.  
5. Compromisos. 

6. Anexos evidencias fotográficas de la actividad y planillas de asistencia. 

DESARROLLO:  

1. Objetivos de la actividad. 

 Establecer acciones necesarias orientadas a la prevención y atención de los factores de riesgo 
asociados a la carga laboral, que permita brindar al talento humano un ambiente sano, que 
promueva el interés por el autocuidado emocional, físico y mental al interior del Centro 
Comunidad de Cuidado La Mesa, por medio de la realización de las actividades del programa 
Respiro para Cuidadores. 
 

 Generar espacios de esparcimiento e integración, mediante actividades de acondicionamiento 
físico y relajación,  que le permitan al talento humano la descarga tanto física, mental como 
emocional, permitiendo la modificación de sensaciones de cansancio hacia el bienestar y 
emotividad 
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2. Introducción de la actividad. 

 

En el ámbito del convenio 7460 de 2021 en el cual se realiza atención a personas mayores 

modalidad severa en el Centro Comunidad de Cuidado La Mesa y siguiendo el eje de 

cuidado integral, línea de atención Respiro para Cuidadores, se ejecutan actividades que 

permitan identificar las opiniones del talento humano que labora en el centro, con el fin de 

generar diferentes estrategias para la elaboración del programa respiro para cuidadores, 

que se enfoquen en actividades de integración que ayuden a mejorar su canalización de 

emociones, manteniendo a vez su estado físico y mental.  

 

La actividad denominada “Lo Hago Por Mi – Relajación”, ejecutada por el área de 

psicología, se realizó el día 21 de diciembre en el horario de 2:00 pm a 3:00 pm, 

ejecutando en este espacio la actividad de “Musicoterapia y Relajación”, actividad 

encaminada hacia el bienestar del talento humano. 

 

 

3. Desarrollo de la actividad  

 

La actividad Cuidándome para Cuidar ejecutada el día 21 de diciembre de 2022, se realizó 

en el espacio del kiosco actividad de musicoterapia y relajación, donde participaron un 

total de 17 personas del talento humano, quienes disfrutaron de un ambiente de relajación, 

alegría y descarga tanto física, mental y emocional, donde disfrutaron de un espacio 

ambientado con aroma de incienso de coco, con acomodación en colchonetas o según su 

preferencia en silla, donde experimentaron sensaciones de descanso y tranquilidad e 

incluso algunos de los asistentes experimentaron sensaciones de sueño como signo de 

su estado de relajación, adicional  de estimular su fase auditiva por medio de la exposición 

a música instrumental, como una oportunidad para descansar de las cargas emocionales 

que conllevan a malas actitudes o la generación de malestar corporal por los niveles de 

estrés e intranquilidad que viven en su cotidianidad, es por esto que la sesión les permitió 

disfrutar de una actividad diferente y de alto impacto para su bienestar personal, 

posteriormente se realizó la retroalimentación donde los asistentes se mostraron 

motivados y con sentimientos de agradecimiento ante la sesión, manifestando 

sensaciones de descanso.   
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Anexos: 
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